РЕЖИМ ДНЯ 

учащихся дистанционной формы получения образования в период пребывания в учреждении образования «Национальный детский технопарк»
Место пребывания: УО «Национальный детский технопарк» (г. Минск, ул. Ф. Скорины, д. 25, корп. 3; Университетский проезд, 7) 

ПОНЕДЕЛЬНИК – ПЯТНИЦА
	7.30
	- 
	подъем, личная гигиена

	08.00 – 08.30
	-
	завтрак

	09.00 – 12.45**
	-
	практические занятия в лабораториях УЛК/университетах/на базе предприятий (в соответствии с расписанием занятий) либо самостоятельная работа в комнатах самоподготовки общежития 

	10.45 – 11.00
	-
	второй завтрак

	13.15 – 13.45
	-
	обед 

	14.00 – 17.00**
	-
	практические занятия в лабораториях УЛК/университетах/на базе предприятий (в соответствии с расписанием занятий) либо самостоятельная работа в комнатах самоподготовки общежития

	17.45 – 18.15
	-
	час общения «План-час» 

	18.30 – 19.00 
	-
	ужин

	19.00 – 21.00 
	-
	культурные, спортивные, досуговые мероприятия

	*20.00 – 21.00 
	-
	час учебной деятельности (самостоятельная учебная работа) /спорт /прогулка /репетиция /КТД

	21.00 – 21.15 
	-
	второй ужин

	21.30 – 22.00
	-
	вечерний разговор (рефлексия и анализ дня)

	22.00 – 22.30
	-
	подготовка ко сну

	22.30
	-
	отбой


*час учебной деятельности – это специальное время, когда учащиеся самостоятельно организуют свою работу для достижения конкретных учебных целей.  После выполнения основных учебных задач учащиеся могут по желанию заняться другими видами деятельности
**в случае проведения практических занятий в иные часы/вне учебных лабораторий УЛК изменения в режиме дня согласовываются с воспитателем индивидуально

